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Introduction

« Si je possede trop, je risque de trahir [Dieu]disant :
‘A quoi Dieu sert-il ?’ Si j'ai trop peu, je risqude voler et de
déshonorer ainsi mon Dieu. »
Proverbes 30.8-9

Quitter la zone de consommation

En Suisse, nous sommes plongés jusqu’au cou déogidae du consumérisme. Mémes nous chrétiengoasi
a peine a briser le cycle de I'acheter-consommter-gui détermine notre vie. Pourtant, le messagegglique
est clair : ne compte pas ce que tu as, mais c®ruet’'aime.

ChristNet tient le théme de la consommation paiéoement a coeur. Le verset cité en téte n'estmexemple
parmi une foule de passages ou la Bible se proreante détour et hautement d’actualité contre liespr
matérialiste de notre temps.

Il est connu que la jeune génération représenteibiede choix de I'industrie du marketing et delblicité
afin d’en faire dés le plus tendre age de bravisatsodu consumérisme. Dés lors, nous souhaitamisilcoer,
par ce dossier et ses idées d’études bibliquesgroupes de jeunes et le catéchisme, afin queleef aient de
la matiére a réfléchir et a s’engager contre cgitéable lobotomisation.

Cette collection d'idées ne représente que le débae que nous espérons devenir une véritabledease
connaissances et d’éducation de la consommatibguziet d’'une vie plus simple. N'hésitez pas asnenvoyer
vos contributions & I'adresse ci-dessous.

Des documents et des informations sur les actiddsrigve et Berne peuvent également étre obtends par
e-mail ou par téléphonanfo@christnet.ch ChristNet, 11, rue Ami-Lullin, 1207 Genéve. 0221 71 83.

Nous espérons et prions que de nombreux chrétiesses, et en particulier les jeunes, puissentegiteuragés
par la Journée sans achats afin de renoncer atamoeonfort et de quitter la zone de consommatRour
Jésus, pour eux-mémes et pour leur prochain !

L’équipe ChristNet de la Journée sans achats

Les dessous de la Journée sans achats

La Journée sans achats est née dans les année€80ada. Elle s’est trés vite étendue dans pl&dgays,
dont la Suisse. Une fois par année, elle propositsis de 24 heures pour remettre en questior begoin et
notre maniére de consommer.

Mais le but de cette journée est aussi de faireepda plaisir : le plaisir de ne pas avoir a seatatar si tel ou
tel article a sa place dans le chariot du superméaertes, mais aussi de passer du temps avermiesle
prendre le temps de lire ou réfléchir, de prendreedul ou de participer a une action riche enaansl pour
discuter avec les gens sur le sens (ou le nontsdeda consommation et de la vie.
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Pour un style de vie juste et durable

Expériences vécues et conseils pratiques

Est-ce que cela produit un effet dans quel sessieture ma vie ? Ouli, j'en suis certain : morestie vie peut
faire la différence, a commencer par mes achatd)dex de mes moyens de transport, ma consommagaii,
mes économies d’énergie, etc. Pourquoi donc lesémndes consommateurs sont-elles collectées & quac
nos habitudes de consommation ont, indéniablernertjnfluence. Un bon exemple est la tendancesants,
chez Migros et Coop d’agrandir leur assortimenpialuits bio mais aussi de produits issus du corener
équitable pour faire face a la progression de faatwle de la clientéle.

Dans cet article, je veux vous faire part de maatéhe visant a changer mon style de vie et decdifés que
j'ai rencontrées. Suivront quelques conseils sta¢an de mieux structurer sa vie quotidienne dengsoptique
de justice et de durabilité.

Voici mon histoire

Grace a la thése de doctorat de mon mari sur lésiehs qui ont ménent leur existence strictemeloinsla
Bible et selon la vie de Jésus et leur lutte eolatipauvreté, je me familiarisai, moi aussi, asex différents
thémes. Je remarquai que tout cela ne me laisssindifférente. Je me demandai alors : qu’estueecgla
signifie pratiquement ? 1l nous fallut nous rendoenpte que nous ne pouvions continuer de vivre,aans
remettre en question notre vie entiére.

Je me rendis également compte que ces themesaé@mikkn moi quelque chose de nouveau, qui avgiucs
manqué dans ma vie chrétienne : a le souci powvitennement. Adolescente, j'étais membre du WWF.
Cependant, lorsque vers 16 ans, j'ai accepté Jékrist comme mon Seigneur et je commencai & meeend
régulierement a une église libre, la protectioelevironnement n’était pas a I'ordre du jour. dngai alors
qu’église et environnement n’avaient rien en commuprésent, la conscience de I'environnement dade
responsabilité sociale ont refait surface en manscience aussi de I'importance de mon prochaseas trés
large du terme. J'ai cette joie de réfléchir ahame auquel Dieu, le créateur du ciel et de |& tatache encore
beaucoup plus d’'importance que moi ! Dieu aimeTaé j'apporte contribution pratique afin que patéet
détresse soient réduites dans le monde, afin gusuisances environnementales et I'injustice s@emgindries.

Stress

Au début je me trouvai trés stressé: par ou comarehdlon inclination pour le perfectionnisme neforte
d’'aucun secours. Il y avait tant de nouveaux gspgeprendre en compte pour assumer ma nouvelle
responsabilité. D’ou provient le produit que j'ana@is acheter ? Avec quelle matiére premiére &tgil
fabriqué ? Dans quelles conditions sociales ? Bgeaienoncer a I'acheter et acheter un produit de
remplacement ? Tout a coup, je me pris a lire éagspcaractéres indiquant les détails des proétijes
m’informai de plus en plus avec I'aide d’Internie¢s courses n’étaient pour moi plus une mince raffé@urant
ce temps, j'ai acquis une belle part de savoiefaice sujet. Cependant, pour moi aussi, les canigrsont
parfois de mise. Ainsi, jachéte encore pour meiwia&s sportives des chaussures de sport de maaque
contrecoeur, car ces chaussures ne sont pas difgosous I'étiquette du commerce équitable. Jtechar
ailleurs aupres d'un agriculteur des légumesermsaisgionaux, mais qui ne répondent pas aux nobies

Quelques conseils

Avant que je ne te dévoile comment je vis aujowrd’koici un conseil important : ne mets pas ladarop haut
lorsque tu commence ce travail sur toi-méme : Ghois domaine dans lequel tu aimerais changeretaaur
gu’elle soit plus juste et plus durable. Commerexegxemple par les aliments, et plus spécifiquempantes
Iégumes. Concentre-toi sur un seul point. Famdétbi avec le domaine, commence a comparer, etc.

L'alimentation

J'achéte dans toute la mesure du possible desidio, des produits du commerce équitable efpdeduits
régionaux. Le bio est ma contribution pour quevieznnement soit le moins possible pollué par destipides.
Les humains comme les animaux y gagnent. Le conanéguitable m’est aussi important parce que les
producteurs vivent dans la dignité et peuvent eavtgurs enfants a I'école. L'achat de produitsaBgux évite
des transports et réduit donc la pollution enviementale. (Par exemple, allons chercher notraugtés d’'un
paysan juste a c6té de chez nous). Manger en aaeerdes saisons est aussi important, car, ici #ésergie
est économisée (par exemple, ne pas acheter datewoultivées dans desserres chauffées en Snisibece).
Tout cela implique que je planifie mes achats stdaune liste pour ne rien oublier. Mon mari et nmis
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réjouissons d’'attendre attendre queles fruitseldgumes soient & nouveau de saison. Les prquiuitsent
ainsi en plein air et non dans des serres suraeaiffls n’en sont que meilleurs !

Bien entendu, il ne faut pas omettre de préciserlgs produits bio ou issus du commerce équitatitie codt,
qui joue aussi un réle important. Ainsi, nous avdésidé de limiter nos achats ; nous ne mangeoissm
souvent de la viande et buvons moins de jus d’@ab@spect saisonnier est ici important, car renens plus
de plaisir a manger ou a boire lorsque le produij@estion n’est pas disponible toute I'année.

Le ménage

Je veille a utiliser du papier recyclé ou bien piegluits en bois FSC (par exemple des produitsageterie de
toutes sortes). Ces produits ne devraient, endiweace, pas étre trop empaquetés et, si posbitihallage
devrait étre recyclable (par exemple : en verremuarton). En ce qui concerne le coton, il exdste produits
en qualité bio ou commerce équitable. Pour I'ei@nedle la maison et la lessive, j'utilise des pitsdu
écologiques biodégradables mieux encore des peogaitirels et je lave mes vétements & basse tetmgera
Dans tout notre appartement, nous avons changpites des robinets afin d’économiser I'eau sansejaene
se voie (de I'air se mélange a I'eau, mais orugoto's la sensation qu’il y a assez d’'eau). De[)ié 2006
nous utilisons de I'électricité verte grace a ldipueous financons et faisons la promotion desgiasr
renouvelables. Economiser I'électricité est auasisthotre intérét.

Les vétements

De facon réjouissante, nous trouvons chez les grdistributeurs Migros et Coop un assortiment torgglus
large de produits fabriqués en coton biologique p@ut aussi trouver ces produits chez des sodétésnte par
correspondance, telles que Vivanda, « Waschbdgéelwetas et Switcher (Switcher possédant un assenti
plus large que les seuls t-shirts archiconnussesuevétements de jogging). Le coton bio demandede sa
production beaucoup moins de pesticides ou alapdsticides naturels, ce qui représente pourdisopnes
qui entretiennent ces cultures de coton une quaditdéie meilleure. Je tente, quant & moi, d'utilides matiéres
premiéeres d’'un autre genre, comme la laine, Iddilbambou, la soie ou encore la viscose. Ici dmenge
privilégie les produits issus du commerce équitailgualité bio.

Les transports

Nous vivons aux abords directs de la ville de Kiagey trouvons tout ce qu'il faut pour nos besgmmgnaliers.
Tout est a portée de main et la voiture est superfinsi, une fois par semaine, je vais faire agtats en vélo
et je fais aussi des courses une fois en rentratraglail. Mon mari travaille a la maison et sedé@npied a ses
rendez-vous en ville. Une ou deux fois par semaéme rends au travail a vélo. Cela me fait nariieseent
plaisir mais influe aussi positivement sur ma saNt&us possédons également une petite voiturét@some et
qui émet peu de CO

Le commerce équitable

Le commerce équitable désigne des produits ayariabtiqués d’'une maniére équitable. Il garanté ges
produits sont vendus & un prix équitable, qui cewaussi bien la matiere premiere que les travaslj@usavoir
les , couturieres, les agriculteurs et autres epdsloDes coopératives sont soutenues financierement
I'enseignement scolaire des enfants est finant¢dmaricoup d’autres projets sont menés. On troasdadels
internationalement reconnus, ces labels se sdnirffaiom. Je citerai ceux que je connais et qseugiens :
Bio, BioFarm Suisse, Max Havelaar, claro, teardrdtlvetas, gebana, Switcher (vétements), Coopr&jaan,
(vétements et denrées alimentaires), FSC (boisi; kpBoduits de la péche). Pour plus d’informatioMgWF
(brochures et guides d’achat pratiques) StopPa2@®t5, claro Suisse.

Conclusion

J'aimerais t'encourager a réfléchir a la questRense aux domaines ou tu peux passer a I'acti@aireta
différence. Tu es important ! Mais ne t'inquiétes gatout ne se passe pas immédiatement comme puésittu
dois faire des compromis. Jette-toi a I'eau, figiedn but et persévere sur cette voie. Je me Iffug nous
puissions faire un bout de chemin ensemble.

Elisabeth Hardmeier, enseignante éveil musical
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Document 1 : « micro-trottoir »

Le jour de la Journée sans achats ou la veilléez@r2 et parlez avec 3 personnes (dont au majos\®us
sont inconnues) dans la rue. Dites-leur ce qui:suit

A. Racontez leur ce qu’est la Journée sans achats.
Donnez au moins 2 arguments favorables :

1)

2)

B. Vous pouvez aussi dire aux gens votre avis persomiser la Journée sans achats :

C. Lisez aux gens le texte biblique suivant (Mathieu.69-21 et 25) :

« 19 Ne vous amassez pas des richesses sur la teetlesgont a la merci de la rouille, des mitesrqapent,
ou des cambrioleurs qui percent les murs pour v@®Amassez-vous plutdt des trésors dans le ciel, Wy a
ni rouille, ni mites qui rongent, ni cambrioleunsi gpercent les murs pour vol&1 Car la ou est ton trésor, la
sera aussi ton cceur25 C'est pourquoi je vous dis : ne vous inquiétezgmagous demandant : « Qu'allons-
nous manger ou boire ? Avec quoi allons-nous nabdlar ? » La vie ne vaut-elle pas bien plus gue |
nourriture ? Et le corps ne vaut-il pas bien plus tgs habits ? »

D. Comment les gens interpellés réagissent-ils ?
Est-ce qu'ils trouvent I'idée bonne / mauvaise &l@sont les argument pour / contre la Journéeazrats ?

1)
2)
3)
Signature des personnes interrogées
1) 2) 3)

Remo Wiegand, documents pour le catéchisme, 2008

© Copyfree! Copier et distribuer. www.ChristNet.ch
-6-




Journée sans achats

Matériel pour groupes de jeunes

Document 2 : Jésus et le renoncement

Activité habituelle

La méme activité comme
dépendance

Renoncer a l'activité

p. ex. Manger

Se goinfrer

Jedner

Jésus accomplit beaucoup en ne faisant rien...

Remo Wiegand, documents pour le catéchisme, 2008.
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Document 3 : Qui sont les personnes qui organiseahe Journée sans
achats ?

1) lls sont contre le bien et recherchent le maés(satanistes.

2) lls s'opposent au fait que les gens possédebidrs personnels, car ceci les améne a se congydrer
eux. lls s’engagent pour que tout appartient @farounauté. (Desommuniste3

3) lls veulent que nous remarquions pendant urm@auqu’a l'instar de Jésus nous pouvons bien \&ares
consommations et possessions. (Elagtiens)

4) llIs ne veulent pas que les autres possedermupiehose parce qu’eux-mémes ils n'ont rien. (as/res /
deschémeurg

Remo Wiegand, documents pour le catéchisme, 2008.
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Document 4 : Analyse dans un centre commercial

Comprendre la société de consommation et son impact

Tu es un martien fraichement débarqué sur teagant pas la moindre idée de la « société de camsdion »
et tu te retrouves dans un lieu appelé « centmagercial ». Proméne-toi dans le centre et ses rregas
regarde autour de toi, observes les lieux, lestetjes personnes, utilise tous tes sens et neief@essions a
l'aide des questions suivantes.

1. Quelles sont tes impressions devant le batimigigntrée ?

6. Dans quelle mesure la décoration (couleursglgsumannequins, objets, miroirs...) est-elle presédans
chaque magasin ou partie de magasin) ? Quels eff@teque-elle sur toi ?
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10. A quoi peux-tu repérer la période actuelle'aleniée ?

A remplir apres ta visite a travers le centre et semagasins

16. Y a-t-il des moments ou tu as été entrainéeachent (potentiel ou réel), avec I'envie dedain achat ? A
cause de quoi ?

Source Michel SommerCeFoR Bienenbergyww.bienenberg.ch
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Document 5 : Tableau de simplification des achats

Question de base Précision, critéres oui non

1. En ai-je vraiment besoin ? Est-ce essentiel aimphysiologique, a ma santé et a
ma sécurité ?

Est-ce que cela sert, facilite, voire améliore mon
existence quotidienne ?

2. Pourquoi est-ce que j'achéte | Cette volonté d’achat est-elle motivée par la mdele,
ceci ? conformisme, ou encore par compensation de besoins
profonds insatisfaits ?

3. Quel impact cet achat aura-t-i| Cet achat aura-t-il des effets positifs sur leségétions
sur mes petits-enfants ? a venir ?

Me permettra-t-il de contribuer utilement au futur

4. Retirerai-je de cet achat un Le rapport effort/ plaisir est-il satisfaisant ?
plaisir proportionnel aux

ressources utilisées ? La dépense de mon revenu consacré a cet achdt sera-

elle compensée par la satisfaction procurée par le
produit acheté ?

5. Puis-je consacrer a sa Au niveau éthique, ma conscience est-elle en haenop
consommation le temps avec cet achat ?
nécessaire, et cela sans arriére-

pensée aucune ? Cet achat refléte-t-il mes valeurs ?

6. L'impact social de cet achat | Les personnes qui produisent ce que j'achéte slast-e
est-il favorable ? correctement rémunérées et bénéficient-elles de
conditions de travail et de droits humainement
acceptables ?

7. L'impact environnemental de | Dans quelles conditions écologiques la chose aglzeté
cet achat est-il favorable ? t-elle été produite ?

Quelle masse d’énergie a-t-il fallu pour la prodir

Le rapport production / transport est-il raisoneabl

8. Vais-je utiliser le produit
suffisamment souvent pour en
justifier I'achat ?

9. L'achat, la consommation de | Cela m'aide-t-il a renforcer mes priorités, ou au
cette chose (produit, service) me contraire m'en éloigne-t-il ?

rapproche-t-elle de mon but de
vie ?

10. Cet achat va-t-il m'aider a Puis-je posséder cette chose et I'utiliser sansligune
simplifier ma vie ? posséde et m'utilise ?

Cela est-t-il compliqué et lourd a utiliser, voire
réparer ?

11. Puis-je m’en passer une
semaine, un mois de plus ?

Si oui, puis-je m’en passer tout
court ?

Total des réponses

Eric Divernois, dan&njeux environnementaux ? Réponses chrétieGhestNet, 2008. P. 65-66.

© Copyfree! Copier et distribuer. www.ChristNet.ch
-11-



Journée sans achats Matériel pour groupes de jeunes

Littérature et liens

Livres

Journée sans achats. Réflexions, études bibligutiens, témoignages, liens pour chrétiens, Egligesupes
bibliques, de jeunes.ChristNet, Geneve, 2006.

Shane ClaiborneUne révolution irrésistible : vivie comme un simmeélical. AEVIA, 2009.

Richard J. FosteEreedom of Simplicity. Finding Harmony in a Complgarld. HarperCollins Publishers,
1998.

John BentonGute Gaben, alles haben? Christen und der Konsumg\v@a Verlag, 2001.
Weblinks

Le clivage Nord-Sud
Claro : magasins équitablesww.claro.ch

Max Havelaar : aliments équitablesvyww.maxhavelaar.ch

Step :tapis équitablesvww.label-step.org

Environnement
Bio Suisse :Organisation faitiere suisse des paysans Www.bio-suisse.ch

FSC : du bois de foréts exploitées de maniére durathey.fsc-suisse.ch

myclimate : compenser les effets climatiques de ton voyagemévivw.myclimate.org

Etiquette énergie :pour appareils électriques et voituresvw.etiquetteenergie.ch

Souveraineté alimentaire
Vente directedans les fermes bio de ta régianvw.bioterra.ch/biokonsum/f_einkauf.html

Kuhleasing : location de vache par saison (allemamd)w.kuhleasing.ch

Affaire Tourne-Réve : agriculture locale par contrat individuglww.cocagne.ch/Tournereve.htm

Jardin de Cocagne :abonnement annuel pour [égumes livrés chaque sermaiw.cocagne.ch

Assainissement des dettes
Services suissaBassainissement de dettesvww.dettes.ch

Prévention de dettegour les jeunesvww.maxmoney.ch

Publicité
Casseurs de pubwww.casseursdepub.net

Adbusters: les Casseurs de pub canadiens (anghais)yv.adbusters.org
No Logo: Critique des marques avec Naomi Klein (anglaisyw.nologo.org

Journée sans achats internationale
Francewww.casseursdepub.net

Francewww.antipub.net/actions/index.php?page=jourssachat

International http://ecoplan.org/ibnd/
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